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រេបȢបបំេពញរបយករណ៍លកខណសមបតƎិ/ǒថ នភពទទួលជំនួយពក់កǁƎ លឆន  ំ(SAR) របស់អនក 

សំǍប់ជំនួយលុយសុទƊ និង ជំនួយខលែȜហƛស៍ (ហƛដូែសƎម) 
 
សូមរកǜទុកសំេǲេនះេដមបីជួយអនកកនុងករបំេពញរបយករណ៍ SAR 7 (របយករណ៍លកខណសមបតƎិ/ǒថ នភពទទួលជំនួយពក់កǁƎ លឆន ំ)  របស់អនក ។ េបសិនជ  
អនកƙតȪវករជំនួយកនុងករបំេពញរបយករណ៍របស់អនក, សូមទូរស័ពទេទេខនធី ។ 

• េប អនកមិនេផញរបយករណ៍ែដលបំេពញសពƛƙគប់េនះេទឱយេគវញិេទ, ƙបេយជន៍ជំនួយរបស់អនកƙបែហលជǕចពនយ, ផƚ ស់បƎូរ, ឬបញឈប់,  
ឬ ǕចនឹងបǁƎ លឱយមនករេចញƙបក់ជំនួយេលសចំនួនែដលអនកនឹងƙតȪវបង់សងមកវញិ ។ អនកƙតȪវែតេឆƚយនូវសំណួរទំងអស់េនកនុងរបយករណ៍                                                      
ពក់កǁƎ លឆន ំ, េហយ ភជ ប់នូវភសƎុǂងេនេពលែដលេយងសួររកƙកƽសǒន មបញជ ក់ ។ 

• សូមភជ ប់នូវទំព័រមួយេផƞងេទȢត េបសិនជ អនកƙតȪវករ ។ 
• ព័ត៌មនែដលផƎល់ឱយេƽយអនកǕចេធƛឱយƙបេយជន៍ជំនួយរបស់អនក េកនេឡង, ថយចុះ, ឬបញឈប់ ។ 

េសចកƎីពនយល់ែណនំ
េតអនកƙតȪវបំេពញសំេǲ SAR 7 ជញឹកញប់យ៉ងǁ 
បំេពញមƎងកនុងមួយឆន ំ; (6 ែខបនទ ប់ពីករƽក់ពកយសំុ/ករពិនិតយជថមីេឡងវញិƙបចំឆន ំ) របស់អនក ។  
េខនធីនឹងជំǍបឱយអនកដឹងេនេពលែដលរបយករណ៍ SAR 7 របស់អនកƙតȪវដល់េពលកំណត់ ។ 
 

ករǍយករណ៍សំǍប់មនុសƞែដលកំពុងែតរស់េនកនុងផទះរបស់អនក 
េប ƙគȫǒរអនកទទួល ជំនួយលុយសុទƊ, សូមǍយករណ៍ព័ត៌មនសំǍប់: 
• កូនេកមងទំងអស់ - កូនបេងកត, កូនចិញច ឹម, និង កូនចុង ។ 
• ឪពុកមƎ យទំងអស់ - ឪពុកមƎ យបេងកត, ឪពុកមƎ យចិញច ឹម, និង ឪពុកមƎ យចុង ។ 
• ǒច់ញតិែដលទទួលជំនួយដៃទេទȢតេនកនុងសំណំុេរȟងរបស់កូនេកមង ។ 
• ខƚួនអនក និង បƎីƙបពនƛរបស់អនក ឬ ៃដគូមនេឈម ះេនកនុងƙគȫǒរ ។ 
• អនកǁមន ក់ែដលអវតƎមនពីផទះជបេǁƎ ះǕសនន ។ 
 

េប ƙគȫǒរអនកទទួលទទួល ជំនួយខលែȜហƛស៍ (បន ឬ មិនបនទទួលជំនួយលុយសុទƊ) អនកƙតȪវែត 
Ǎយករណ៍ព័ត៌មនេនះផងែដរសំǍប់: 
• កូនេកមងទំងអស់ ។ 
• មនុសƞេពញវយ័ែដលជប់ǒច់ញតិទំងអស់ ។ 
• មនុសƞដៃទេទȢតែដលរស់េនកនុងផទះ ែដលជេរȟយៗទិញ និង ƽំសƚមƟូបǕǓរជមួយអនក ។ 
 

ករេសនសំុឱយបញឈប់ជំនួយ 
• េនេលសំេǲ SAR 7, បំេពញេនែផនកករេសនសំុឱយបញឈប់ជំនួយ ែតបុ៉េǁƍ ះ េបសិនជ អនកចង់ឱយ 

េគបញឈប់ជំនួយǁមួយរបស់អនក ។ សូមគូសជំនួយអƛីែដលអនកចង់ឱយេគបញឈប់, េហយចុះហតថេលខ 
និងចុះៃថងេលសំេǲ SAR 7 ។ េប អនកចង់បញឈប់ែតជំនួយខƚះ េហយរកǜទុកនូវជំនួយដៃទេទȢត
របស់អនក, អនកƙតȪវែតបំេពញែផនកែដលេនសល់ទំងអស់ៃនសំេǲ SAR 7 ។  

• អនកក៏Ǖចេសនសំុឱយេគបញឈប់ជំនួយរបស់អនកបនែដរ េƽយទំនក់ទំនងនឹងេខនធី ។ 
• េប អនកសំុឱយេគបញឈប់ជំនួយលុយសុទƊរបស់អនក, ជំនួយ Medi-Cal របស់អនក ǕចនឹងƙតȪវេគបញឈប់ ឬ 

ផƚ ស់បƎូរផងែដរ ។ អនកƙបែហលជមិនǕចមនសិទƊិទទួលជំនួយ Medi-Cal បនេទ ឬក៏ អនកƙបែហល
ជƙតȪវជួយបង់ៃថƚជួយេចញៃថƚេពទយសំǍប់ជំនួយេនះផង ។ 

 

េតអនកƙតȪវបំេពញសំណួរនិមួយៗេƽយរេបȢបǁ 
ព័ត៌មនកនុងƙកȩមƙគȫǒរ (សំណួរទី 1) 
ចុះអំពីអƛីៗែដលបនផƚ ស់បƎូរពីអនកែដលរស់េនជមួយអនក េតេគជអƛីនឹងអនក, ករផƚ ស់បƎូរǕសយƽƊ ន 
(រមួទំងករដូរេលខបនទប់ផទះែលƛង) របស់អនក និង ករផƚ ស់បƎូរៃថƚផទះសំែបង ចប់ǂំងពីេពលែដលអនកǍយ
ករណ៍ចុងេƙកយបំផុត ។ េនះមនរមួទំង: កំេណ តកូន; មនុសƞអវតƎមនពីផទះរបស់អនកជបេǁƎ ះǕសនន; 
អនកǁមន ក់ែដលǒƚ ប់, ចូល ឬេចញពីមនទីរេពទយ ឬមនទីរនន (រមួទំង មនទីរឃំុឃងំ ឬពនƊនគរ) ។ល។ 
 

ករផƚ ស់បƎូរǕសយƽƊ ន/ៃថƚផទះសំែបង (សំណួរទី 2 និង ទី 3) 
សូមផƎល់មកេយងនូវព័ត៌មនអំពីករផƚ ស់បƎូរǕសយƽƊ ន ឬេលខទូរស័ពទរបស់អនក ចប់ǂំងពីេពលែដលអនក
Ǎយករណ៍ចុងេƙកយបំផុត ។ េប អនកទទួលជំនួយ CalFresh, អនកƙបែហលជƙតȪវេគេសនសំុឱយផƎល់ភសƎុǂង
ៃនƙបក់ចំǁយេលផទះសំែបងថមីដូចជបងក ន់ៃដៃថƚផទះ និង ៃថƚទឹក េភƚង ។ េប ƙបក់ចំǁយេលផទះសំែបង
របស់អនកេកនេឡងេƙពះែតករផƚ ស់បƎូរទីលំេន សូមឱយƙបកដកនុងករចុះចំនួនចំǁយថមីេនះ ។ េនះǕច
នឹងកំេណ នƙបេយជន៍ជំនួយ CalFresh របស់អនក ។ 
 

ករផƎនទ េទស, កររត់េគចពីចបប់ និង ករបំពនេលករេƽះែលងេƽយមនលកខខណƋ /ករពយួរេទសមន
លកខខ័ណƋ  (សំណួរទី 4) 
សំណួរេនះគឺអនុវតƎសំǍប់អនកǁមន ក់ែដលបនរស់េនកនុងផទះរបស់អនករចួេហយ ែដលេគមនេទសបទ 
ឧƙកិដƊទំងេនះេកតេឡង ចប់ǂំងពីេពលែដលអនកǍយករណ៍ចុងេƙកយបំផុតមកេមƚះ ។ Ǐក៏អនុវតƎសំǍប់អនក
ǁមន ក់ែដលេរ ចូលមកេនកនុងផទះរបស់អនក ផងែដរ ែដលƙបែហលជជនជប់េទសបទឧƙកិដƊេƙគȠងេញȣន, 
កំពុងែតរត់េគចពីចបប់ ឬបំពនេលករេƽះែលងេƽយមនលកខខ័ណƋ /ករពយួរេទសមនលកខខ័ណƋ  ។ 
េយងƙតȪវករេឈម ះរបស់ជនេនះ, ទីកែនƚងែដលេគរស់េន, និង ៃថងែដលេគបនចប់ខƚួន/ផƎនទ េទស ។ 
 

េប អនកបនǍយករណ៍ព័ត៌មនេនះេទេខនធីពីេពលមុនរចួេហយ, អនកមិនចំបច់Ǎយករណ៍ព័ត៌មន
ដែដលេនះ ជេរȢងǍល់ពក់កǁƎ លឆន ំេទȢតេទ ។ 
 

 

ƙបក់ចំǁយ (ព័ត៌មនសកីអំពីជំនួយ CalFresh) (សំណួរទី 5, ទី 6, និងទី 7) 
សំណួរទំងេនះ Ǖចផƚ ស់បƎូរƙបេយជន៍ជំនួយ CalFresh របស់អនក ។ ព័ត៌មនេនះǕចបនថយនូវចំនួនƙបក់
ចំណូលែដលេយងយកមកគិតគូរ និង បេងកនជំនួយរបស់អនក ។ សំǍប់មនុសƞែដលមនǕយុ 60 ឆន ំ ឬចស់
ជងេនះ ឬ អនកែដលពិករ, សូមǍយករណ៍នូវករផƚ ស់បƎូរǁមួយែដលទក់ទងនឹងករចំǁយពីេǓេប៉
របស់អនកសំǍប់េលៃថƚេពទយ ។ សំǍប់ƙកȩមƙគȫǒរទទួលជំនួយ CalFresh មួយចំនួន, សូមǍយករណ៍ករ
ផƚ ស់បƎូរៃនៃថƚចំǁយេលករបង់ៃថƚេមលែថទំកូន ឬមនុសƞេពញវយ័េនកនុងបនទុកែដលអនកƙតȪវករ សំǍប់
ឱយអនកេទេធƛករ ឬ េទទទួលករហƛឹកហƛឺនករងរ ។ េប អនកបង់ƙបក់ជួយឧបតថមភកូន, សូមǍយករណ៍ករ
ផƚ ស់បƎូរនូវចំនួនǁមួយែដលអនកបនបង់ឱយ ។ សូមភជ ប់នូវភសƎǂុងៃនៃថƚចំǁយឬៃថƚបង់ េដមបឱីយដឹងថ  
េប អនកǕចទទួលបនជំនួយេƙចនែថមេទȢត ។ 
 

 

ƙទពយសមបតƎិ (សំណួរទី 8) 
ចុះេឈម ះអនកǁមន ក់ែដលទទួល, ទិញ, លក់, េƽះដូរ, ចំǁយអស់ ឬផƎល់ឱ្យេគនូវƙទពយ
សមបតƎិǁមួយទេទ ។ ƙទពយសមបតƎិមនរមួទំង: ដី, ផទះ, ǔន, គណនីធនគរ, ករទូរទត់
ƙបក់ដូចជ (ƙបក់ឈនះេឆន ត ឬ ƙបក់ឈនះែលបងេនកសីុណូ, ƙបក់សូសយល់សឺគួរទីី
ƙបតិសកមម,  និង ƙបក់ពនƊេលƙបក់ចំណូលផƎល់ឱយវញិ) ។ល។ មនរមួទំង ƙបក់អំេǁយ    
និង ƙបក់កមចី ។ ចុះេឈម ះ អនកǁជមច ស់ៃនƙទពយសមបតƎិ, ƙបេភទៃនƙទពយសមបតƎិ, េនេពល   
ǁែដលǏបនផƚ ស់បƎូរ និង តៃមƚៃនƙទពយសមបតƎិ (“ចំនួនតៃមƚ” េនេលសំេǲ) ។ គូសƙបអប់ 
សំǍប់អƛីែដលបនេកតេឡង ។ សូមផƎល់នូវភសƎុǂងៃនតៃមƚជទឹកƙបក់ៃនƙទពយសមបតƎិ ។ 

 

េប អនកបនǍយករណ៍ព័ត៌មនេនះរចួេហយ ƙពមទំងបនផƎល់ភសƎុǂងៃនƙទពយសមបតƎិថមី, 
អនកមិនចំបច់Ǎយករណ៍ព័ត៌មនដែដលេនះមƎងេទȢតេទ េលកែលងែត Ǐមនករផƚ ស់បƎូរ ។  

 

ƙបក់ចំណូលបនមកពីករងរ (សំណួរទី 9) 
ចុះƙបក់ចំណូលទំងអស់ែដលបនមកពីករងរ (េធƛករ) – ƙបក់រកបន, ƙបក់ទឹកែត, ƙបក់ 
ផƎល់ឱយសំǍប់ករហƛឹកហƛឺនករងរ, ƙបក់ឧបតថមភ, ƙបក់ជំនួយ, ឬ ƙបក់រកបនដៃទេទȢតែដល
អនកǁមន ក់បនទទួលេនកនុងកំឡុងេពលៃនែខែដលǍយករណ៍ ។ ចុះចំនួនៃនƙបក់ចំណូល
មុនករហូតពនƊ ឬ ករដកហូតេផƞងៗ (ចំនួនសរបុែដលបនទទួល) ។ សូមភជ ប់នូវភសƎុǂង
ៃនƙបក់ចំណូល ។ 
• ƙបក់ចំណូលបនពីករងរមនរមួទំង បុ៉ែនƎមិនកំរតិƙតឹមែត ែសកƙបក់ែខ, ƙបក់ចំណូល

សុទƊ, ƙបក់សំǍប់េពលវសិƞមកល, ƙបក់បែនថម, ƙបក់បនមកពីករេធƛǕជីវកមមេƽយ
ខƚួនឯង, ƙបក់ផƎល់ឱយសំǍប់ករងរបេǁƎ ះǕសនន ឬ សំǍប់ករហƛឹកហƛឺនករងរ, ƙបក់
ចំណូលៃនករជួល, ជំនួយ IHSS ។ល។ 

• េប េធƛǕជីវកមមេƽយខƚួនឯង, អនកǕចទទួលករចំǁយេលរបរជំនួញរបស់អនកេƽយេƙប 
ខន តកត់កង 40% េƽយមិនចំបច់Ǎយករណ៍ករចំǁយេលរបរជំនួញរបស់អនកេទ ។  
េប ករចំǁយរបស់អនកមនចំនួនេƙចនជង េហយ អនកចង់គិតគូរទមទរករចំǁយ
ពិតƙបកដ, សូមចុះនូវƙបក់ចំǁយេលរបរជំនួញទំងអស់េនេលទំព័រមួយេផƞងេទȢត ។ 
សូមភជ ប់នូវភសƎុǂងៃនករចំǁយេលរបរជំនួញ េប អនកេƙបករចំǁយពិតƙបកដ ។ 

 

េយងƙតȪវករចង់ដឹង េប អនកគិតថƙបក់ចំណូលរបស់អនកនឹងមនជបនƎ ឬេប អនកដឹងថǏនឹង
មនករផƚ ស់បƎូរ ។ េប ƙបក់ចំណូលរបស់អនកនឹងេនែតមនចំនួនដែដល េយងនឹងេƙបចំនួន
ែដលអនកបនផƎល់មកេយង ជចំនួនƙបក់ចំណូលសំǍប់កំឡុងេពល 6 ែខេƙកយ ។ េបអនកដឹង
ថƙបក់ចំណូលរបស់អនកនឹងផƚ ស់បƎូរ, សូមƙបប់េយងេតǏនឹងផƚ ស់បƎូរេƽយǒរអƛី, េតចំនួន
បុ៉នម ន និង េនេពលǁែដលǏនឹងផƚ ស់បƎូរ ។ េប អនកមិនដឹងƙបកដេទ, អនកǕចǍយករណ៍
ករផƚ ស់បƎូរេនះផងែដរ េនេពលែដលǏបនេកតេឡង ។ ឧទហរណ៍, េប អនកƙតȪវេគផƎល់
ករងរមួយឱយេធƛ េហយអនកដឹងអំពីƙបក់ែខ និង គេƙមងេពលេធƛករ, អនកƙតȪវែតǍយករណ៍
ព័ត៌មនេនះេទឱយេគ េទះបីជ អនកមិនទន់បនចប់េផƎមេធƛករ ឬ មិនទន់ទទួលបនƙបក់ែខ 
ក៏េƽយ ។ ជបែនថម, េប អនកកំពុងេធƛករែដលេគេȄេនេពលែដលេគƙតȪវករ ឬ មនគេƙមង
េពលេធƛករែដលផƚ ស់បƎូរេƙចន, សូមសរេសរព័ត៌មនេនះេនកនុងសំេǲ SAR 7 របស់អនក ។ 

 

ភសƎុǂងៃនƙបក់ចំណូលមនរមួទំង បុ៉ែនƎមិនកំរតិƙតឹមែត:  កនទុយែសក, ƙកƽសចមƚងៃន
ែសក, ឬ សំបុƙតបញជ ក់ពីនិេយជក ។ល។ ឬ សំបុƙតបញជ ក់ែផនកពនƊƽរសំǍប់ករេធƛǕជីវកមម 
េƽយខƚួនឯង ។ 

 

ƙបក់ចំណូលដៃទៗេទȢត (សំណួរទី 10) 
ចុះƙបក់ចំណូលដៃទេទȢតទំងអស់ែដលបនមកពីƙបភពេផƞងេទȢត ។ សូមភជ ប់នូវភសƎǂុងៃន  
ƙបក់ចំណូលែដលបនមកពីƙបភពេផƞងេទȢតេនះ ។ 
• ƙបក់ពិករភព ឬ ƙបក់ចូលនិវតƎន៍មនរមួទំងជំនួយ SSI, ជំនួយសូសយល់សឺគួរទីី, 

ƙបក់ពិករភព/ƙបក់ចូលនិវតƎន៍របស់អតីតយុទƊជន, ƙបក់ធនសំǍប់េពលមនេƙគះ   
ថន ក់េនកែនƚងេធƛករ ឬ ƙបក់ពិករភព/ƙបក់ចូលនិវតƎន៍ដៃទៗេទȢត ។ 

• ƙបក់ជំនួយសំǍប់េពលគម នករងរេធƛ 
• ដៃទេទȢត: ƙបក់ឈនះេឆន ត: ƙបក់បនមកƙកȩមហុ៊នធនǍ៉ប់រង ឬ បនមកពីករទូរទត់

សƙមȩះសƙមȫលកƎីកƎ ំǂមផƚូវចបប់; ƙបក់អំេǁយ ឬ ƙបក់កមចី; ƙបក់ជំនួយៃថƚជួលផទះ;  
ƙបក់ែដលេគេចញឱយេលៃថƚផទះ/ៃថƚទឹកេភƚង/សំេលȢកបំពក់/មƟូបǕǓរ េƽយឥតគិតៃថƚ 
(ឬេប មនអនកǁមន ក់បនបង់ៃថƚចំǁយទំងេនះសំǍប់អនក); ឬ អƛីៗេផƞងេទȢត ។ 
 

(1) ចុះេឈម ះអនកែដលបនទទួលƙបក់ចំណូល, (2) កែនƚងែដលេគបនទទួលƙបក់ចំណូល, និង 
(3) ចំនួនែដលេគបនទទួល ។ សូមƙបប់េយង េប អនកគិតថƙបក់ចំណូលនឹងមនជបនƎ ឬេប 
អនកដឹងថǏនឹងមនករផƚ ស់បƎូរ ។ េប អនកដឹងថǏនឹងមនករផƚ ស់បƎូរ, សូមƙបប់េយងេនេពល
ែដលǏនឹងមនករផƚ ស់បƎូរ េហយនិងចំនួនបុ៉នម ន ។ 

 

ភសƎុǂងៃនƙបេភទៃនƙបក់ចំណូលដៃទេទȢត មនរមួទំង បុ៉ែនƎមិនកំរតិƙតឹមែត: កនទុយែសក, 
ƙកƽសចមƚងៃនែសក, លិខិតយល់ƙពមផƎល់ជំនួយពីទីភន ក់ងរែដលអនកបនទទួលជំនួយ ។ល។ 

 

ករផƚ ស់បƎូរដៃទៗេទȢត (សំណួរទី 11) 
ចុះនូវអƛីៗដៃទេទȢតែដលǕចនឹងផƚ ស់បƎូរលកខណសមបតƎិទទួលជំនួយ ឬចំនួនជំនួយរបស់អនក ។ 
ឧទហរណ៍ៃនករផƚ ស់បƎូរននែដលអនកƙតȪវែតǍយករណ៍ គឺមនចុះេនេលសំេǲ SAR7 ។

សូមេមលទំព័រមខ ងេទȢតសំǍប់ព័ត៌មនបែនថម 
SAR 7A (10/12) CAMBODIAN REQUIRED FORM – SUBSTITUTES PERMITTED



 
 

េតអនកǁែដលƙតȪវែតចុះហតថេលខេលសំេǲ SAR 7? 
 

• សំǍប់ជំនួយលុយសុទƊ:  អនក និងបƎីƙបពនƊែដលទទួលជំនួយរបស់អនក, ៃដគូមនេឈម ះេនកនុងƙគȫǒរ, 
និង ឪពុកមƎ យមខ ងេទȢតៃនកូនទទួលជំនួយ, េបឪពុកមƎ យមខ ងេទȢតៃនកូនទទួលជំនួយ, េបសិនជ
េគរស់េនកនុងផទះរបស់អនក ។ 

• សំǍប់ជំនួយ CalFresh:  េមƙគȫǒរ, អនកតំǁងេពញចបប់, ឬសមជិកទទួលខុសƙតȪវៃនƙកȩមƙគȫǒរ ។ 
• និងសំǍប់ជំនួយទំងពីរ: មនុសƞដៃទេទȢតែដលជួយបំេពញេសចកƎីǍយករណ៍, អនកបកែƙបភǒ ឬ 

ǒកƞីេទនឹងគំនូសសំគល់របស់អនក ។ 
 

អƛីែដលេយងចង់និយយមនន័យថ 
 
ករែសƛងរកចប់ខƚួនមនុសƞមន ក់យ៉ងសកមមេដមបƽីក់ឱយេគƙបតិបតƎិពីេទសបទឧƙកិដƊ: 
Ǐមនដីករចប់ខƚួនមួយƙតȪវបនេចញសំǍប់ជនែដលƙបƙពឹតƎបទឧƙកិដƊ, និង ភន ក់ងរមនសមតថកិចចកំពុង
ែតែសƛងរកចប់ខƚួនជនេនះ ។ សំǍប់េƙករដƊ/េƙកេខនធី, េនះគឺមនន័យថេគនឹងបញជូ នអនក ឬ យកអនក
ផƎល់េទឱយរដƊ/េខនធីមួយេផƞងេទȢត ។ 
 
ជំនួយលុយសុទƊ:  CalWORKs (ឱកសលơសំǍប់ករងរនិងករទទួលខុសƙតȪវចំេពះកូនេកមងៃនរដƊកលី 
ហƛ័រនីញ៉), ជំនួយលុយសុទƊសំǍប់ជនេភȢសខƚួន (RCA), កមមវធីិជួយដល់ជនរងេƙគះេƽយអំេពជួញដូរ
មនុសƞ និង ជនរងេƙគះេƽយអំេពឧƙកិដƊកមម (TCVAP), ជំនួយលុយសុទƊសំǍប់ƙគǕសនន (ECA) ។ 
 
ƙបក់បង់ជួយឧបតថមភកូន:  ƙបក់បង់ែដលអនកបនបង់េទឱយមនុសƞមន ក់ សំǍប់ជួយឧបតថមភកូន ឬកូនចុង
របស់អនក ។ រមួទំងƙបក់ែដលបនបង់ឱយេƽយឪពុកមƎ យចុងែដលរស់េនកនុងផទះរបស់អនក ។ 
 
បំេពញសំេǲ SAR 7: សំេǲ SAR 7 គឺ “បំេពញសពƛƙគប់” ែតេនេពលǁែដល: 
• សំណួរ បទ/ច៎ះ ទំងអស់ƙតȪវបនេឆƚយ, និង  
• ព័ត៌មនទំងអស់ƙតȪវបនបំេពញ, និង 
• ភសƎុǂងទំងអស់ែដលអនកបនǍយករណ៍េនកនុងសំេǲេនះƙតȪវបនភជ ប់មកជមួយេនេពលែដល

សំេǲេនះបនសួរសំណួរ, និង 
• ហតថេលខែដលតƙមȪវទំងអស់គឺមនេនេលសំេǲេនះ, និង 
• សំេǲគឺƙតȪវបនចុះហតថេលខនិងចុះៃថង បនទ ប់ពីៃថងចុងេƙកយៃនែខែដលƙតȪវǍយករណ៍ ។ 
 
ǒរធតុេញȣន: េƙគȠងេញȣនǁមួយែដលƙតȪវបនǓមƙបមេƽយចបប់សហព័នƊ ឬចបប់រដƊ, ែដលមន
រមួទំង បុ៉ែនƎមិនកំរតិƙតឹមែត, ថន ំេញȣនǁកូទិក (េធƛឱយȯសវងឹ), ថន ំេញȣនែដលេធƛឱយេកƚȣវកƚ  (ជƙមȩញទឹក
ចិតƎ), ថន ំេញȣនជួយេធƛឱយសបបយចិតƎ, ថន ំេញȣនែដលបងកឱយមនករមេមមមយ និង ថន ំេញȣនកញឆ  ។ 
 
បទឧƙកិដƊទក់ទងនឹងេƙគȠងេញȣន: 
បទឧƙកិដƊទក់ទងនឹងេƙគȠងេញȣន គឺមនន័យថករផƎនទ េទសេƽយǒរមនេននឹងខƚួន, េƙបបស់, 
ផលិត, ឬ ែចកចយǒរធតុេញȣន ។ 
 
កររត់េគច: 
“កររត់េគច” មនន័យថភន ក់ងរមនសមតថកិចចកំពុងែតែសƛងរកចប់ខƚួនមនុសƞេនះយ៉ងសកមម េដមបី
ƽក់ឱយេគƙបតិបតƎិពីេទសបទឧƙកិដƊ ។ 
 
ƙបក់ចំណូលសរបុទំងអស់:  ចំនួនសរបុៃនែសកƙបក់ែខ ឬចំនួនែសកដៃទៗេទȢតរបស់អនក ដូចជ (ƙបក់
ជំនួយសំǍប់េពលគម នករងរេធƛ, ƙបក់ចូលនិវតƎន៍ ។ល។) េនមុនេពលករដកហូតេផƞងៗƙតȪវបនដកហូត 
សំǍប់ពនƊƽរ, ដកហូតសនƞំទុកសំǍប់សូសយល់សឺគួរទីី ។ល។ 
 
េƽយបំពនេលករពយួរេទសមនលកខខ័ណƋ  ឬ ករេƽះែលងេƽយមនលកខខ័ណƋ :  តុǎករបនរក
េឃញថអនកបនបំពនេលលកខខ័ណƋ យល់ƙពមេលករពយួរេទសមនលកខខ័ណƋ  ឬ ករេƽះែលងេƽយមន
លកខខ័ណƋ  ។ អំេពឧƙកិដƊេដមែដលនំឱយមនករបំពនេលករពយួរេទសមនលកខខ័ណƋ  ឬ ករេƽះែលង
េƽយមនលកខខ័ណƋ  ǕចជជេទសបទឧƙកិដƊមួយ ឬក៏ជេទសបទេលមសថន ក់មជឈឹម ។  
 
ែខែដលƙតȪវǍយករណ៍:  ែខែដលបនបងƟ ញេនែផនកខងេលៃនƙជȩងខងǒƎ ៃំនទំព័រទីមួយៃនសំេǲ 
SAR 7 ។ សូមǍយករណ៍ƙបក់ចំណូលទំងអស់ែដលអនកបនទទួល និង 
Ǎយករណ៍អំពីករផƚ ស់បƎូរǁមួយែដលបនេកតេឡ់ងកនុងែខេនះ ។ 
 
ែខែដលƙតȪវƙបគល់ឱយ:  ែខែដលអនកចុះហតថេលខនិងចុះៃថងេលរបយករណ៍ េហយនិងេផញǏមកឱយេគ ។
ែខែដលƙតȪវƙបគល់ឱយេគ គឺមនបងƟ ញេនែផនកខងេលៃនរបយករណ៍ SAR 7, េនេƙកមចំណងេជងមន 
េឈម ះថ “របយករណ៍លកខណសមបតƎិៃនǒថ នភពទទួលជំនួយ” ។ 
 
ែផនកៃនសំបុƙតបញជ ក់ 
• អនកƙតȪវែតចុះហតថេលខេលសំេǲ SAR 7 “េនេƙកមករផƎនទ េទសៃនបទភូតភរកុហក” ។ េនះមន

ន័យថ អនកបនសបថសចច  (សនយ) ថព័ត៌មនែដលអនកផƎល់មកឱយេយងគឺជពកយពិត, ƙតឹមƙតȪវ និង 
សពƛƙគប់ ។ 

• ករភូតភរកុហក (សបថបំពន) គឺជបទឧƙកិដƊ – Ǐមនន័យថអនកបនសបថសចច  (សនយ) ƙបប់នូវករ
ពិត រចួេហយ អនកបនបនƚំមិនេទȢងƙតង់ ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
សូមចងចំ: 
• របយករណ៍គឺƙតȪវដល់េពលកំណត់េនៃថងទី 5th ៃនែខែដលƙតȪវƙបគល់ឱយេគ ។ សូម

ពយយមេផញរបយករណ៍របស់អនកឱយបនទន់េពលេដមបីេជȢសǏងបញƟ លំបកចំេពះ
ƙបេយជន៍ជំនួយរបស់អនក ។ 

• េប របយករណ៍របស់អនកមនករយឺតយ៉វ (េƙកយៃថងទី 11th ៃនែខែដលƙតȪវƙបគល់ឱយ
េគ), មិនសពƛƙគប់ ឬមិនបនផƎល់មកឱយេយង, ជំនួយរបស់អនកǕចƙតȪវបនយឺតយូរ, 
ផƚ ស់បƎូរ ឬ បញឈប់ ។ 

• េប េខនធីទទួលរបយករណ៍របស់អនកេនកនុងែខយឺតយូរហួសេពក េដមបីកត់បនថយ 
ជំនួយរបស់អនក េយងេទេលព័ត៌មនែដលអនកបនǍយករណ៍, អនកǕចƙតȪវេគពិន័យ
េƙពះែតករេចញƙបក់ជំនួយេƙចនេលសចំនួន េហយ អនកនឹងƙតȪវបង់សងមកវញិ ។ 

• េប របយករណ៍របស់អនកបំេពញមិនបនសពƛƙគប់េនេពលែដលអនកផƎល់មកឱយេយង, 
អនកនឹងƙតȪវេគសំុឱយបំេពញនូវសំណួរǁមួយែដលអនកពំុបនេឆƚយ និង/ឬ ផƎល់នូវ
ភសƎុǂងែដលមនេនកនុងេសចកƎីǍយករណ៍របស់អនកេនះ ។ 

• េប អនកចុះហតថេលខនិងចុះៃថងេលរបយករណ៍របស់អនក េនមុនៃថងទីមួយៃនែខែដល
ƙតȪវǍយករណ៍, អនកនឹងƙតȪវេគសំុឱយចុះហតថេលខនិងចុះៃថងេលរបយករណ៍របស់អនក
ǒជថមីេឡងវញិ ។ 

• េប អនកមិនដឹងƙបកដអំពីរេបȢបǍយករណ៍, អƛីែដលƙតȪវǍយករណ៍, ឬ ភសƎុǂងអƛី
ែដលអនកƙតȪវេផញមកឱយេគ, សូមǒកសួរេខនធីរបស់អនក ។ 

• េប ជំនួយលុយសុទƊរបស់អនកƙតȪវបនបញឈប់, អនកƙបែហលជេនែតមនលកខណ 
សមបតƎិទទួលជំនួយ CalFresh តេទេទȢត េទះបីជ អនកេនេពលេនះមនករងរ 
េធƛេហយ ក៏េƽយ ។ 

• េប ជំនួយលុយសុទƊរបស់អនកƙតȪវបនបញឈប់, អនកƙបែហលជេនែតមនសិទƊិទទួល 
ករធនǍ៉ប់រងសុខភពេនេƙកមជំនួយ Medi-Cal េƽយឥតបង់ƙបក់ ឬ បង់ƙបក់
បនƎិចបនƎួច ។ 

 

ករបនƚំƙបក់ជំនួយែវលែហƛរ:៍ 
• ករបនƚំƙបក់ជំនួយែវលែហƛរ ៍គឺេនេពលែដលអនកមិនបនǍយករណ៍ព័ត៌មនមកឱយេគ, ឬ 

Ǎយករណ៍ព័ត៌មនមិនពិត, េƽយេចតនេដមបីនឹងបនទទួលជំនួយេƙចនែថមេទȢត ។ 
• ករបនƚំƙបក់ជំនួយគឺជេទសបទឧƙកិដƊ ។ 
 

េទសបញញតƎិសំǍប់ករបនƚំេលƙបក់ជំនួយែវលែហƛរ:៍  េប េƽយមនបំណង (េƽយេចតន)  
អនកƙតȪវបនជប់េទសេƽយករបនƚំ ឬេប អនកƙតȪវេគបញឈប់សិទƊិទទួលជំនួយេƽយមិនបន
Ǎយករណ៍ព័ត៌មនអំពីលកខណសមបតƎិទទួលជំនួយរបស់អនកឱយបនƙតឹមƙតȪវ, អនកƙបែហល
ជƙតȪវខតបង់ចំែណកៃនជំនួយលុយសុទƊរបស់អនក ។ រយៈេពលបុ៉នម នែដលអនកនឹងƙតȪវខត
បង់េនះគឺǏǕȯស័យេទេលេទសឧƙកិដƊហនឹងជអƛី េហយនិង ថេត អនកមនធƚ ប់បនƙបƙពឹតƎ
ករបនƚំƙបក់ជំនួយពីមុន ឬេទ ។ អនកǕចនឹងƙតȪវេគពិន័យជទឹកƙបក់រហូតដល់េទ $10,000 
ផងែដរ និង/ឬ បញជូ នេទមនទីរឃំុឃងំ ឬពនƊនគររហូតដល់េទ 3 ឆន ំ ។ 
 

ជំនួយលុយសុទƊរបស់អនកǕចƙតȪវបញឈប់: 
• សំǍប់ករមិនǍយករណ៍ព័ត៌មនពិតទំងអស់ ឬផƎល់ព័ត៌មនមិនពិត: 6 ែខសំǍប់ករ

បំពនេលកទីមួយ, 12 ែខសំǍប់ករបំពនេលកទីពីរ, ឬមិនបនទទួលជំនួយជេរȢង
រហូតតេទ សំǍប់ករបំពនេលកទីបី ។ 

• សំǍប់ករƽក់ពកយសំុជំនួយេƙចនជង មួយដង េដមបីទទួលជំនួយេនកនុងសំណំុេរȟង
មួយេផƞងេទȢតសំǍប់សមជិកƙគȫǒរដែដល កនុងរយៈេពលែតមួយ: 2 ឆន ំសំǍប់ករជប់
េទសេលកទីមួយ, 4 ឆន ំសំǍប់ករជប់េទសេលកទីពីរ, ឬមិនបនទទួលជំនួយជេរȢង
រហូតតេទ សំǍប់ករជប់េទសេលកទីបី ។ 

• សំǍប់ករជប់េទសបទឧƙកិដƊេƽយករបនƚំƙបក់ជំនួយែវលែហƛរ:៍ 2 ឆន ំសំǍប់ជំនួយ
េលសពីƙតȪវករេលបទលួចƙបក់ចំនួនេƙកម $2,000: 5 ឆន ំសំǍប់បទលួចƙបក់ចំនួន 
$2,000 រហូតដល់េទ $4,000; និង ជេរȢងរហូតតេទ សំǍប់បទលួចƙបក់ចំនួន $5,000 
ឬេƙចនជងេនះ ។  

• ជេរȢងរហូតតេទ:  សំǍប់ករផƎល់ជូនេខនធីនូវព័ត៌មនមិនពិតអំពីទីលំេនេដមបីទទួល
ជំនួយពី េខនធី ឬរដƊ ចំនួនពីរ ឬេƙចនជងហនឹងកនុងរយៈេពលែតមួយ: េƽយមនបំណង 
(េƽយមនេចតន) ផƎល់ឱយេខនធីព័ត៌មនមិនពិតអំពីកូនែដលគម នលកខណសមបតƎិទទួល
ជំនួយ ឬ កូនែដលមិនមនេនកនុងƙគȫǒរ; ទទួលƙបក់ជំនួយេƙចនជង $10,000 េƽយ
ករបនƚំ; ទទួលករជប់េទសេលកទីបីេƽយករបនƚំែដលបនសេƙមចេƽយǒǎកƎី 
ឬេƽយសវនករបំភƚឺរដƊបលមួយ ។ 

 

េទសបញញតƎិសំǍប់ករបនƚំេលជំនួយ CalFresh: 
េប េƽយមនបំណង (េƽយេចតន) អនកƙតȪវបនជប់េទសេƽយករបនƚំ ឬេប អនកƙតȪវេគ
បញឈប់សិទƊិទទួលជំនួយ េƽយមិនបនǍយករណ៍ព័ត៌មនអំពីលកខណសមបតƎិទទួលជំនួយ
របស់អនកឱយបនƙតឹមƙតȪវ, ជំនួយ CalFresh របស់អនកǕចƙតȪវេគបញឈប់ចំនួន 12 ែខសំǍប់
ករបំពនេលកទីមួយ, 24 ែខសំǍប់ករបំពនេលកទីពីរ, និង ជេរȢងរហូតតេទ សំǍប់ករ
បំពនេលកទីបី ។ អនកǕចនឹងƙតȪវេគពិន័យជទឹកƙបក់រហូតដល់េទ $250,000 និង/ឬ 
បញជូ នេទមនទីរឃំុឃំង ឬពនƊនគរចំនួន 20 ឆន ំ ។ 
 

ជំនួយ CalFresh របស់អនកǕចនឹងƙតȪវបញឈប់ េប អនកƙតȪវេគរកេឃញថមនេទសេƽយ
ǒǎកƎី ឬេƽយសវនករបំភƚឺរដƊបលមួយ េƙពះែត: 
• អនកដូរ ឬលក់ជំនួយ CalFresh សំǍប់ទិញកំេភƚងៃដ, ƙគប់រេំសវ, ឬេƙគȠងផទុះ ។ 

ជំនួយ CalFresh របស់អនកǕចƙតȪវេគបញឈប់ ជេរȢងរហូតតេទ សំǍប់ករបំពន
េលកទីមួយ ។ 

• អនកដូរ ឬលក់ជំនួយ CalFresh សំǍប់ǒរធតុេញȣន ។ ជំនួយ CalFresh របស់អនក
ǕចƙតȪវេគបញឈប់ចំនួន 24 ែខសំǍប់ករបំពនេលកទីមួយ និង ជេរȢងរហូតតេទ 
សំǍប់ករបំពនេលកទីពីរ ។ 

• អនកដូរ ឬលក់ជំនួយ CalFresh ែដលមនតំៃល $5000 ឬេƙចនជងេនះ ។ ជំនួយ 
CalFresh របស់អនកǕចƙតȪវេគបញឈប់ ជេរȢងរហូតតេទ ។ 

• អនកបនផƎល់ឱយេខនធីនូវព័ត៌មនមិនពិតអំពីខƚួនឯង ឬទីលំេន, េដមបីពយយមទទួល
បនជំនួយ CalFresh កនុងសំណំុេរȟងេƙចនជងមួយចបប់ កនុងរយៈេពលែតមួយ ។ 
ជំនួយ CalFresh របស់អនកǕចƙតȪវេគបញឈប់ចំនួន 10 ឆន ំ ។ 

សូមេមលទំព័រមខ ងេទȢតសំǍប់ព័ត៌មនបែនថម 
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